Die Gesundheits- und Sozialberatung informiert kostenloses Elternseminar zu
digitale Medien

Digitale Medien gehoéren zu unserem Alltag. Insbesondere bei Jugendlichen gehoéren zur Lebenswelt.
In Familien kann das schon mal zu Konflikten fiihren. Denn die Vorstellungen zu Nutzungsdauer,
Nutzungshaufigkeit und Inhalten gehen oftmals auseinander.

Das Seminar richtet sich an Eltern, die sich Gber Nutzungsmoglichkeiten und Risiken von
Onlineangeboten

informieren mochten und sich mit Fragen auseinandersetzten wie:

» Was ist das Faszinierende an sozialen Netzwerken, welche werden aktuell am meisten genutzt?
» Warum haben Computerspiele / Online-Rollenspiele so eine groRe Wirkung insbesondere auf
Jungen?

» Wann sollte ich Grenzen setzen? Macht das tGberhaupt einen Sinn?

» Ist Pokern im Internet legal, und was kann am Online-Gliicksspiel gefahrlich werden?

» Sollten Eltern die Aktivitaten ihrer Kinder standig kontrollieren?

» Was ist TikTok oder Snapchat?

» Gibt es eine Internetsucht und wann fangt sie an?

Im Seminar kénnen Sie lhre Fragen stellen und haben die Mdglichkeit sich mit Expert*innen und
anderen Eltern
auszutauschen.

Wann, wo und wie?

Prasenztermin:

Mi, 27.10.21; 14:00 - 18:00

Veranstaltungsort:

Seminarraum der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
ChausseestralRe 128/129, 10115 Berlin-Mitte

Online-Termin liber Zoom:
Mo, 22.11.21; 15:00 — 18:00

Anmeldung
anmeldung@berlin-suchtpraevention.de
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